»ICH €SS€ KeIne
STIEFMUTTeEr!«

Kbnnen sich Zehnjahrige fir alte Gemiisesorten und

Krauter begeistern? Eine Frage, der unsere
Autorin bei einem Kochk

junge

urs in Brandenburg nachging

TEXT: 3ILKE BURMESTER FOTOS: JORGEN HOLZENLEUCHTLR

Springinsfeld: Der vierjdhrige Benno ist der
Jungste Kursteilnehimer. Sahne und Fi hnge
schiiigt er schon ebenso EUt wie Purzeibdiume










Guten Appetit: Wirzt Paul etwa die liebevoll
angeriihrte Salateance nach? Maike und meben ihr
Anne scheinen den Frevel nicht zu billigen




Kichentalente: Anne (mit Zopfen) und
Lea suchen Kriuter (i), Anton (re., Bdd-
mitte} hilft beim Sorlieren, Erdbesren
bekomrmen vor dem Dessert elne Dusche

.Das SGRIMECKT GCIldu WIE DIC




ONNTE ICH 1ET2T mal ganz locker ritberschie-
Ben", sagt mein zehnjihriper Sohn Anton. ich
bitte ihn streng, nicht anch noch den Hard in sri.
ne Kickerei miteinzubeziehen. Wir sind in der
¢hemaligen Schlossgirtnere von Steinhifel

tion betricben., Jetzt mutzt der lokale
Verein LandKunsileben einen Teil des drel Hektar grafen
Lelindes filr Ausstelhangen und Progekte. Wir nehmen an einem
Kochkurs fur Familien teil. Auf der Spicl- und Streuobstwiese
ist elne Tafel aufgebaut, mit welflem Tischtuch und Gedecken,
Wildblumen und Vasen voller Rittersparn. Wir wollen das Mend
nicht nur subereiten, sondern auch essen. Ich jedentalls will das.

Mein Sohn und drei weitere angehende Jungkiiche spielen bis-

Lang lieber Fuball,

£ur Begrifung hat Kiichenchef Gerry Kunz den vier erwach-
senen Schillern Prosecco, den acht Kindern Holunderbliten-
limenade gerebcht. Zwei Tage lang, sagt er, hditten die Dolden in
Wasser mit Zucker und Zitronensiure gezogen. Der Sirup, der so
entsteht, wind mit Wasser verdiinnt. Der achtjihripe Lino ist von
demn blurmigen, leichten Aroma begeistert:  Das schmeckt genau
wic die leckeren Hustenbonbhons!® Die sichenjibrige Anne hin-
gegen verzieht das Gesieht. Schmeckt irpendhwie doof”

«Die medsten Kinder kennen nor Zwcker, Salz und Pleffer, Kar
toffeln, Karotten, Tomaten und Zwiebeln, vielleicht noch eine
Hiandvoll mehr Gewiirze und Cemilse’, sagt Cerry. Mit dem Kurs
will er kulinarische Horizonte erweitern,  Wir machen sinen S
lat aus dem, was wir hier finden” Mein Sohn sicht sich besargt
um. Einige Kinder bekommen Kiirbchen, andere Scheren in die

#1 DDR-Zeiten wurde hier PRanzenproduk-

wachmeckt nicht™ gibl's nichl: Chefkach
Gery berlit das Salstsavcen-Team
aus Paul, Linus, Lea und Maike (von 1i.)

Hand. Im Ginsemarsch folgen wir Gerry, vorbei an Obstbinmen,
isber eine struppige Wiese zum Kriuter. und Gemisegarten.

In sauber gehegten Beeten wachsen Gewlirzlorbeer und Zitro-
nenthymian, Ysop und Bometsch. Probiert ruhig alles!”, sag
Gerry. Wir kauen leicht scharfe Schninlauchbliten und perrei-
ben Liebstickel zwischen den Fingern. Selisamer Geruch steigt
in die Nase, sauer, bitter, scharf. Kinder und Eltern staunen iiber
Anomen und Namen, Wir reichen einander abgezupften jungen
Portulak, echten Kiimmel, bitteren Wermut, bunte Bliten, _Das
schmeck ja wicklich ckelig!® sagt Anton.

«Wer kennt Stachys®, frage Gerry in die Runde und hilt cine
weille Wurzel in die Lult. Niemand, Und Kardy® Auch niemand,
[ras r-urlrligp Cewichs ist elne Gemiscartischocke, die zur Zait
Goethes beliebt war. Und den Guten Heinrich?* Kichera, Kopf-
schiltteln. Dig knapp bandgrofien, dreieckigen Blitier erinnern
an Huflattich und werden auch als Wilder Spinat bezeichnet. Die
Cuirtner und Kbche des Vereins haben sich auf alte Gemiisesorten
spezialistert. .Ein Projekr, das sich aus dem Lebrgarten entwi-
ckelt hat”, sagt Gerry, (Es ist unser kleiner Beitrag zum Erhalt der
Artenviel falr

Mach gelnen Anweisungen sammeln die Kinder Thymian,
Portulak, Rauke, Rotklee, Lowenzahn, Schaittlauchbliten und
Sauerampler. .Jetzt holen wir noch etwas, das o5 fast in jedem
Garten gibt: Glersch”, sagt Gerry. Benno, mit vier Jahren der
fingste Kochschiler, fragt aufgeregt: Wo ist ein Hirsch?® Auch
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Anton hat das Schlisselwort autgeschnappt. Das kst
doch das Pestzeug, wepen dem du mit den Nachbarn
RITHETET -:ﬁ.lt;l-l hast!™ puft or mir zu. Seine .'".l.lt‘ll.'ll Whar-
den grofi, er denke das Gleiche wie ich: Wir miiszen
daz Zeug einfach wegessen, statt pedes Jahe Strent zu
Hihren, weil dieses wuchernde Gewichs sich fiber un-
sere Grundsticksgrenze hinans aushreiet,

Ceerry fiihrd uns in einen kleinen Wald. Das Gras ist knichoch,
mittendurch zieht sich ein Steg aus morschen Planken. An einem
Plosten ist ein verwittertes Schild befestigt. .Holeweg™ steht dar-
auf es i-chin:i:g: eine kinstlerische Installation an, Maike ond Lea
hiipfen darauf, dass die Bretter fedemn, Die Madchen haben nicht
nur uns als Fuschaver; Ein Beh steht keine fiinf Meter entfermnt
urier e Baum, starri :-:_lgl:ng.;'l::q.!n_'ril'l,u;r, .'|'.i.|.|.|;|._-r|!.mg.-lj.a.-1||
liult es davon. .Es sicht aus wie Bambi, sagt Maike. .Eine Reh
Inkarnation®, scherzt Linos MMutter,

Der Giersch, der am JHelzoweg” Upplg gededhr, (st schaell ge
sammelt. Auf dem Rickmarsch zum Garten vertiefen Gerry und
|:|ir' Fllrl’rl :F.'n. | |r|'|:|| ] __.-'3||I_r' l:-:i'lllll."-l"‘v:'lrl'l|“ AT nl.'l bt & nen
Eranz aus Kleehliiten, Bennowirtt sich immer wisder 'I:-.a.1_1r]':|tr13;
ins Crras: JDhas ist jawebchwie eine Matratze” Als Gerry ihin bitiet,
ein paar Stiefmiitterchen zu ptlicken, welgert er sich: JIch will
keine Stiebmutter eszen!

[n der Kiche bilden wir einen Salatsertier- und einen Wasch-
trupp. Die kindliche Geduld, Berge von Grinzeug durchzusehen,
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Geschdrfter Blick: Benno, seine Mutter,
Linus und Anne schneidan Giarsch,
Bunte Vielfalt: ein Tisch voller £utaten {uw.)

kst von kurzer Daver. Mach wenigen Minuten [agen Anton und
Lino dem Fulball hinterdser, Benno den grofen Jungs, Die M
chen spielen Verstecken swischen Striuchern und erklimmes
cine blave Leiter, noch cine Kunstinstallation. Die Eltern bers:
ten den Salat ma, unterstiizg immerhin wom nean)jihripen Fad
der selbstvergessen Blittchen und Stingel sortiert und wischt
Vogel zwitschern in den Apfelbiumen, die Nachmittagssonne
bricht durch das Hellgrau des Himmels, Tos!", jubelt Anton.
ir wollen jetzt den Teig machen!, rulft Cerry Richtung Wi
$¢. JTeig machen!™, echot es hinter Gestripp und Gras. Aus inem
dier Biume tint ein Hillerul: ,,F.j::lr.:_'u‘" Ex ist Benno, Hochide
tern ging beicht, nun aber kommt er allein nicht mehs berunger

Alle prabschen nach der Mehlmasse, um perfekte Kugeln ra
formen. Jeder bekommi einen Klumpen, rollt ihn aus, bestreich
ihn mit (M, belegt ihn nach Geschmack mit Cherrytomaten,
Champignons, Schinken und Parmesan = Zutaten aus dem Bio-
laclen. Paul dart Salatclressing anrikhees,
fir die Nachspeise werden Erdbseren
geschnippelt. Es ist halb finf, Pizzen
backen im Ofen, dic Vorspeise st ange
richbet, auch das Dessert,

[er bt Bartmelkenblattern und Sted-
miiterchen verzierie Wildkriutersals
sbeht aus wie Tischdeko. 1ch mag keins
Blumen esen®, tont ez, JIch TELEE, T ke
nen Salar” Die Kinder stochern auf dea
Tellern herum. Far ske st jeder Bisen
eine Mutprobe, fir mich sine positive
Uberraschung: das zitronige Aroma des
Partulak, der sialle Rotkles der baitese
Giersch. .Grofartig®, hnden die Ehern
and Paul. Macht nichts, dass es den
Kindern nicht gleich schmeckt”, sagt Gerry, Wichtig ist, dass sie
Mewes kennenlernen. Geschmack an U::g_r.'l.-.'-l:-l':mt'ln i hncen
davert eben manchmal seine Zeit” Benno zeigt sich immerhin
.ull'g.'::cl'.ln-'-;wll: [Yie Blemeen schmecken sehr essbar™

—Velche Portion pehdrt mic™, lautes die probe Frage, als Cenry
die Pirza-Bleche aus dem Ofen holt. Sie muss unbeanteoriet
bleiben, der redaofene Kise deckt alle individuellen Kn_l::lr-,ui.l a
nen o Mama, ich hnge meine Pizea nichtl, jammert Lina, st
doch egal, jeder nimmi halt irgendeine”, sagt Gerry, Hunger und
dic Anssichislesigheit cor Lage lassen die Jungbicker mumend
rugreifen. Das Dessert Vulkanbeeren® jedoch versohnt: Erdbes-
e, il ."l]!l[:'h.l[! .":IJ'rHll'glﬁ"-\.l'lll ik F'll.li'l.ull.'h'l ur'lli Htlrl.!,; Br
wikfss. D :hg-u;"r:cl:l-u;-m;' Htronenschale, etwas Pietter, Mehl zum
Binden. Eischnee unterheben, gratinieren - ein Gedicht.

Mit sifen, warmen Friichten gehit der Kochhurs an einem
kithlen Frihsommerabend zu Ende. Mein mider Sobn schlarh
neben mir fum Aute zurick. Wie es denn war, will keh von thm
wissen. Super!”, sagt er. Wieso fragst du?”™ mD




Frih dbt sich, was ¢ine Fein-
schmeckerin werden will: Hennietie
mit einem Arm veller Mairlben
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